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 ( 3تا  1هشاحل ) هشاحل ٍسٍد تِ ساهاًِ جاهغ هذيشيت تاصسسي هشكض سلاهت هحيط ٍ كاس : گام اٍل

 

  /http://samanehjmb.behdasht.gov.ir:دسس ساهاًِآ -1

 ًصة تشًاهِ سيلَسلايت -2

 .فبیل سیلَسلایت کلیک کٌیذ 5دسیبفت ًسخِ دس کبدس قشهض سًگ داخل ایي غفحِ سٍي لیٌک  

 

 ٍاسد ًوَدى ًام كاستشي ٍ سهض -3
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 (9تا  1ل هشاح)هشاحل ثثت اطلاػات تاصديذكاسگاّي ٍ رخيشُ آى دس سيستن : گام دٍم

 

 اًتخاب ٍ كليک سٍي هذيشيت فؼاليت ّا -1

 

 اًتخاب ٍ كليک سٍي هذيشيت ٍاحذّا -2
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 اًتخاب ٍ كليک سٍي كاستاتل ٍاحذّا -3

 

 جذيذ اًتخاب ٍ كليک سٍي ٍاحذ كاسگاّي -4
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 تكويل اطلاػات ػوَهي كاسگاُ-5

 جستجَي ًَع ٍاحذ كاسگاّي( 5-1

 

 

 ِخستدَي ًَع ٍاحذ، ثبصسس هی تَاًذ طجق دستِ ثٌذي غٌبیغ کِ ثب فشهت اکسل ضویوِ  دس ثبکس :ًكت

ٍاحذ کبسگبّی ساخستدَ کشدُ ٍ گشٍُ آى ثطَس اتَهبتیک دس ثبکس هشثَطِ  ایي دستَسالؼول است ثشاحتی

تی اگش ًَع ٍاحذ کبسگبّی هَسد ًظش ثبصسس خضٍُ ایي دستِ ثٌذي ًجَد، ثبصسس ثبیس. ًوبیص دادُ هی ضَد

 .گضیٌِ کبسگبُ تک ٍاحذي یب چٌذ ٍاحذي سا خستدَ کٌذ
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گضیٌِ ّبي ًوبیص دادُ ضذُ دس ثبکس ًَع ٍاحذ،  اص هثلاً کلوِ کبغز سا دس ثبکس خستدَ ٍاسد هی کٌین ٍ

هطبّذُ هی ضَد کِ دس ثبکس گشٍُ ثطَس خَدکبس گشٍُ غٌبیغ . گضیٌِ هَسد ًظش سا اًتخبة هی کٌین

 .هی ضَدسلَلضي ًوبیص دادُ 

 

 گضيٌِ ثثت ٍاحذّاي صيشهجوَػِ( 5-2

ایي گضیٌِ فقط دس هَاقؼی استفبدُ هی ضَد کِ کبسگبُ هَسد ثبصسسی خضٍُ کبسگبّْبي چٌذ ٍاحذي ثبضذ ٍ 

ثب صدى ایي دکوِ غفحِ اي ثِ . ثشاي تؼشیف کشدى ٍاحذّبي هختلف کبسگبُ ثبیذ اص ایي دکوِ استفبدُ کشد

 :ضكل صیش ظبّش هی ضَد

 



 

 راهنماي سامانه جامع بازرسي بهداشت حرفه اي مركس 01

 ًدر كارخاًِ ايراى اگر بعٌَاى هثال . در ايٌجا بصَرت هتٌي بازرس بايذ ًَع ٍاحذ را تايپ كٌذ :ًبم ٍاحذ/َع ٍاحذ

 ريختِ گري( 5ًقاشي  ( 4پرسكاري  ( 3: ًَع زير ٍاحذ ٍجَد دارد 5خَدرٍ 

 .دربايذ كليك كّر كذام را جذاگاًِ با بقيِ اطلاعات خَاستِ شذُ تكويل ٍ بعذ گسيٌِ افسٍدى را 

 صٌعت، خذهات، كشاٍرزي ٍ هعذى بستِ بِ ًَع : فعاليت 6در ايٌجا ًيس بازرس بصَرت هتٌي از بيي  :ًَع فؼبلیت

 .ٍاحذ يكي را اًتخاب كردُ ٍ داخل باكس هربَطِ تايپ هي كٌذ

 تعذاد كارگر در ّر ٍاحذ بصَرت عذدي بايستي درج شَد :تؼذاد کبسگش. 

 ،گضیٌِ افضٍدى سا هی صًین تب ٍاحذ ثؼذي سا ثجت کٌین ثؼذ اص تكویل کشدى اطلاػبت ّش ٍاحذ. 

 ثؼذ اص افضٍدى کلیِ ٍاحذّبي هَخَد دس کبسگبُ هَسد ًظش، گضیٌِ رخیشُ سا کلیک هی کٌین. 

  ًوًَِ اي اص ٍاحذّبي پش ضذُ ثشاي هثبل ػٌَاى ضذُ دس صیش ًوبیص دادُ ضذُ است: 

 

 

 

 

 

 

2 
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 ٍاسد كشد ًام هحصَل اصلي( 5-3

قسوت ًبم هحػَل اغلی یب فؼبلیت اغلی کبسگبُ قیذ هی ضَد، هثلاً دس کبسگبّْبي خذهبتی ثبیستی فؼبلیت  دس ایي

 ...تؼویشات، حول ٍ ًقل ٍ : هبًٌذ. اغلی یب خذهت اسائِ ضذُ اغلی آى کبسگبُ ثیبى ضَد

 

 

 ٍاسد كشدى سِ هَسد اص هَاد اصلي( 5-4

ِ ػٌَاى هَاد اٍل، هَاد دٍم ٍ هَاد سَم تقسین ضذُ است کِ خلَي ّش ایي آیتن ًیض دس سبهبًِ ثِ سِ ثبکس هدضا ث

کذام اص آًْب ثبکس کَچكی است کِ ثب کلیک کشدى سٍي آى لیستی اص هَاد اٍلیِ ٍ هػشفی دس کبسگبّْب ًطبى دادُ 

ت ثْذاضتی، دس ایي قسوت ًبم هَاد اٍلیِ، هػشفی یب ثیٌبثیٌی کِ ػوذتبً صیبى آٍس ثَدُ، ثِ تشتیت اّوی. هی ضَد

ثشاي ساحتی کبس هی . ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ هَاخِْ ضبغلیي ثب ایي هَاد ٍ تؼذاد ضبغلیي دس هؼشؼ اًتخبة هی ضًَذ

 .ٍ آى سا سشیغ پیذا کشد تَاى هبدُ هَسد ًظش سا دس ثبکس خستدَ ٍاسد کشدُ
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 :ثثت اطلاػات تاصديذ كاسگاّي -6

 (ًوَد خستدَ تَاى کبسگبُ هَسد ًظش سا دس غَست لضٍم هی) 1ت ص لیساًتخبة کبسگبُ هَسد ًظش ا( 6-1

 2ذ اًتخبة ٍ کلیک سٍي ثبصسسی خذی(6-2

 

 

  (هشاحل الف تا ُ: ) ثثت هشخصات تاصديذ اص قسوت تالاي صفحِ -7

 اًتخبة ًَع ثبصسسی ؛( الف

  ؛ اًتخبة تبسیخ ثبصسسی( ة

سپس سبػت ٍ دقیقِ  شثَطِ دٍثبس کلیک کٌیذ تب ثِ سًگ هطكی دس آیذاثتذا سٍي ثبکس ه) سبػت ثبصسسی  دسج( ج

 ( سا ثجت کٌیذ

 اًتخبة ػٌَاى چک لیست( د

 ِفقط . چک لیست سٍي ّش گضیٌِ کِ ثشٍیذ، سئَالات هشثَطِ ثبسگزاسي هی ضَدػٌَاى اًتخبة دس  :ًكت

خیشُ ضَد، حتوبً تیک ثبیستی تَخِ کٌیذ کِ چک ثبکس چک لیستْبیی کِ هی خَاّیذ پش کٌیذ ٍ ثؼذ ر

 .ثخَسد دس غیش ایٌػَست چک لیستْبي پش ضذُ رخیشُ ًخَاٌّذ ضذ

1 

2 
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 ًبم ٍاحذ/ًَع ٍاحذ( ُ

ایي . ػٌَاى افضٍدُ هی ضَدایي دس فشم کبسگبّْبي چٌذ ٍاحذي، دس ایي غفحِ ًسجت ثِ حبلت قجل یک ثبکس ثب  

اگش طجق ضكل صیش دس ایي قسوت . ضذُ ثشاي آى هی ثبضذکَهجَثبکس ضبهل ٍاحذ اغلی ٍ صیش ٍاحذّبي تؼشیف 

ٍاحذ اغلی اًتخبة ضَد، فقط سئَالات ػوَهی ثبسگزاسي هی ضَد ٍ چٌبًچِ ّش کذام اص صیش ٍاحذّب اًتخبة ضَد، 

خَاّذ ضذ ٍ دیگش ثبصسس هدجَس ثِ تكویل اطلاػبت ػوَهی کبسگبُ  تٌْب سئَالات اختػبغی ثشاي آًْب ثبسگزاسي

 .ش ٍاحذ ًخَاّذ ثَدثشاي ّش صی

 
 

 

 الف
 ب

 ج

 د

 ه



 

 راهنماي سامانه جامع بازرسي بهداشت حرفه اي مركس 05

 اًتخاب گضيٌِ تؼييي دسجِ خطش  -8

دسخِ ثٌذي  ،ثب پبسخ ثِ  سئَالات طشح ضذُ دس  ایي ثخص ٍ ثذًجبل آى تكویل چک لیست هشثَط ثِ ّش ٍاحذ 

ش پس اص تؼییي دسخِ خطش ّوِ ٍاحذّب ًشم افضاس دسخِ خط ًْبیتبً. تَسط ًشم افضاس  اًدبم خَاّذ ضذ خطش  آى ٍاحذ

دس کبسگبّْبي چٌذ ٍاحذي تؼییي دسخِ خطش ثشاي کلیِ ٍاحذّبي ّش کبسگبُ الضاهی )کبسگبُ سا تؼییي خَاّذ ًوَد 

 (است

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 راهنماي سامانه جامع بازرسي بهداشت حرفه اي مركس 06

 ثثت اطلاػات تاصسسي -9

 ثجت پیص ًوبیص( 9-1

 
 

 (دس غَست اطویٌبى اص غحت دادُ ّبي ٍاسد ضذُ) کشدى اطلاػبت رخیشُ (9-2

 
 

 

 



 

 راهنماي سامانه جامع بازرسي بهداشت حرفه اي مركس 07

 (5تا  1هشاحل :)شَدي هشاّذُ تاصسسي ثثت شذُ هشاحل صيش اًجام هيتشا: گام سَم

 

 اًتخاب كاستاتل ٍاحذّا -1

 ( تِ كوک جستجَ كاسگاُ دس قسوت تالا)اًتخاب كاسگاُ هَسد ًظش اص ليست ًوايش دادُ شذُ -2

 اًتخاب ٍ كليک سٍي گضيٌِ تاسيخچِ تاصسسي-3

 
 

 ست تشاي هشاّذُ اطلاػات تاصسسي ثثت شذُاًتخاب كاسگاُ هَسد ًظش اص لي -4

 اًتخاب گضيٌِ ًوايش تاصسسي -5

 

 
 

  

1 

2 
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 تخش دٍم

 سٌجشثثت ساٌّواي 

 شيوياييػَاهل 
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 سٌجش شيويايي غيشتشكيثي: تخش اٍل

کبسي داساي تشاکن ّبي ُ ضیویبیی کِ دس طَل یک ضیفت آلایٌذیک ثجت اطلاػبت هشثَط ثِ سٌدص صهبًی کِ 

 .استفبدُ هی ضَد( سٌدص ضیویبیی غیشتشکیجی)اص ایي صثبًِ  ًظش ثبضذهختلفی است، دس هحیط کبس هَسد 

 :ضَد ثشاي ثجت اطلاػبت هشثَطِ هشاحل ریل اًدبم هی

 اًتخاب كاسگاُ هَسد ًظش   -1

 

 
 

 غيشتشكيثي سٍي صتاًِ سٌجش شيويايي اًتخاب ٍ كليک    -2
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 :ضذ سپس دس غفحِ ثبص ضذُ ثخص اطلاػبت ػوَهی ثِ ضشح ریل تكویل خَاّذ

 سٌجش دسج تاسيخ     -3

 

 ًام هادُ شيويايي -4

ثب کلیک ًوَدى سٍي هشثغ کَچک سوت چپ ثبکس هشثَطِ هبدُ هَسد ًظش سا اص لیست هَخَد خستدَ ٍ اًتخبة 

 .هی ًوبیین

 

 ِهَاد ضیویبیی ایي لیست اص فْشست حذٍد هدبص هَاخِْ ضغلی ػَاهل صیبى آٍس ضیویبیی هحیط  :ًكت

 .ُ استکبس  استخشاج ضذ

ًبم هبدُ ضیویبیی سا ًَضتِ ٍ سٍي گضیٌِ خستدَ کلیک هی کٌین ثؼذ اص  سٍي خذٍل داخل ثبکس قسوتی اص: هثبل

 .ییذ سا اًتخبة هی ًوبیینًبم هبدُ پبییي خذٍل گضیٌِ تأظبّش ضذى 
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 TLVاًتخاب ًَع  -5

 

 دس غَستیكِ ًَعTLV   هَسد استفبدُ دس ایي قسوتTWA س ثؼذي هیضاىدس ثبک، ثبضذ TWA TLV- 

 .ضَد هبدُ ضیویبیی اًتخبة ضذُ ثِ ّوشاُ ٍاحذ آى تَسط ًشم افضاس ًطبى دادُ هی

  دس غَستیكِ ًَعTLV  ٌِگضیSTEL  یبC ثبکس هشثَطِ  دس ثشاي آى هبدُ ضیویبیی تؼشیف ضذُ ثبضذ

دص خبلی ٍ ٍاحذ سٌ  TLVثبکس هیضاى دس غیش ایي غَست  ٍ ػذد حذٍد هدبص ًطبى دادُ هی ضَد

 .خَاّذ ثَد

 

 اطلاػات جذيذصتاًِ افضٍدى  -6

 ُثجت هی ضَد ،دس غفحِ ایدبد ضذُ صهبى هَاخِْ ثش حست سبػت ثشاي هبدُ ضیویبیی اًتخبة ضذ. 

  ُثش طجق ٍاحذ هیضاى تشاکن آلایٌذTLV  ٍ ِهی ضَد ٍاسدتَسط کبسضٌبس ثجت ضذُ هحبسج. 
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  طِ سٍي گضیٌِ ثلِ کلیک      غحت دادُ ّبي هشثَسپس سٍي افضٍدى کلیک کشدُ ٍ ثب اطویٌبى اص

 .ًوبیینهی

 

  ٍاحذ هیضاى تشاکن آلایٌذُ ثبیستی حتوبً ثب ٍاحذ هیضاى : ًكتِ تسياس هْنTLV  هٌذسج دس غفحِ اطلاػبت

      ثؼٌَاى هثبل اگش هبدُ ضیویبیی اًتخبة ضذُ آهًَیبک ثبضذ هیضاى. ػوَهی ایي ثخص یكی ثبضذ

TWA TLV- 25بدُ تَسط ًشم افضاس ایي ه ppm  ًُطبى دادُ خَاّذ ضذ لزا هیضاى تشاکن آلایٌذ

 .ثبضذ ppmحست  ثبیستی ثش

 

 هياًگيي تشاكن صهاًي آلايٌذُ دس يک شيفت ّشت ساػتِ   -7

سبػتِ تَسط ًشم افضاس ًطبى  8هیبًگیي تشاکن صهبًی آلایٌذُ دس یک ضیفت  -TWA TLVدس غَست اًتخبة 

ثب حذ هدبص ( ثبکس قجل)سبػتِ  8اس ثب هقبیسِ هیبًگیي تشاکن صهبًی آلایٌذُ دس یک ضیفت شم افضً .دادُ هی ضَد

 .ًطبى هی دّذ کِ آیب هَاخِْ ثیص اص حذ هدبص است یب خیش TWAهَاخِْ 
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  اگش ًَع  :تزكش هْنTLV (حذٍد هدبص ضغلی )STEL  یبC  ُاًتخبة ضَد، دس قسوت افضٍدى هبد

ِْ غیشفؼبل ضذُ ٍ فقط ثبکس هیضاى تشاکن آلایٌذُ ثجت هیطَد ٍهقذاس آى ثب ضیویبیی ثبکس صهبى هَاخ

TLV-STEL   یبTLV-C سٌدیذُ هی ضَد. 

 

 

  

 هقبیسِ ایي دٍ ػذد ثب ّن
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 تشكيثيسٌجش شيويايي : دٍمتخش 

 .استفبدُ هی ضَد( سٌدص ضیویبیی تشکیجی)صهبًی کِ چٌذ هبدُ ضیویبیی دس هحیط کبس داضتِ ثبضین اص ایي صثبًِ 

 :اطلاػبت هشثَطِ هشاحل ریل اًدبم هی ضَد ثشاي ثجت

 اًتخاب كاسگاُ هَسد ًظش    -1

 

 
 

 تشكيثيسٍي صتاًِ سٌجش شيويايي  اًتخاب ٍ كليک     -2
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 :سپس دس غفحِ ثبص ضذُ ثخص اطلاػبت ػوَهی ثِ ضشح ریل تكویل خَاّذ ضذ

 دسج تاسيخ سٌجش    -3

 

 افضٍدى هادُ شيويايي   -4

 

 

 د ًیبص دس ایي غفحِ ثبیستی هبًٌذ تَضیحی کِ دس هَسد افضٍدى هبدُ دس سٌدص توبهی اطلاػبت هَس

ییذ غحت دادُ ّب هبدُ هَسد ًظش گضیٌِ افضٍدى ٍ ثؼذ اص تأثؼذ . غیشتشکیجی دادُ ضذ، تكویل ضَد

 .ثجت هی ضَد
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 ًَع هَاجِْ تا هَاد شيويايي    -5

 ِْثب هَاد ضیویبیی سا اص ثیي گضیٌِ ّبي  ثب تَخِ ثِ ستَى اثشات هبدُ ضیویبیی هی تَاى ًَع هَاخ

 .سا اًتخبة ًوَد بدن مواد با اثرات مستقل برٍ  مواد با اثرات مشابه بر بدن

 

  هَاخِْ ثب هَاد ضیویبیی ػذد ّوبًطَس کِ دس ضكلْبي ثؼذي هطبّذُ هی کٌیذ ثب اًتخبة ّش ًَع

ًطبى دادُ ضذُ دس ثبکس هیضاى هحبسجِ ضذُ تغییش هی کٌذ چَى ّش ًَع هَاخِْ اص فشهَل خبظ 

 .خَدش پیشٍي هی کٌذ ٍ ًشم افضاس پیغبم ثیص اص حذ هدبص یب کوتش اص حذ هدبص سا ًوبیص خَاّذ داد
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 كاستاتل آلايٌذُ سٌجي شيويايي: سَمتخش 

ثب . قسوت ًتبیح ثجت ضذُ اص توبم سٌدطْبي ضیویبیی اػن اص تشکیجی ٍ غیشتشکیجی ًوبیص دادُ هی ضَد دس ایي

ثبص کشدى ػلاهت هثجت کٌبس ّش کذام اص هَاسد داخل خذٍل، خضئیبت سٌدص دس قبلت یک خذٍل ًوبیص دادُ 

 :هشاحل هطبّذُ کبستبثل. ضذخَاّذ 

 هذیشیت فؼبلیت ّب .1

 هذیشیت ثْذاضت حشفِ اي .2

 کبستبثل آلایٌذُ سٌدی ضیویبیی .3
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 َمتخش س

 سٌجشثثت ساٌّواي 

 صذا
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 ثثت سٌجش صذا: تخش اٍل

 :ثشاي ثجت اطلاػبت هشثَطِ هشاحل ریل اًدبم هی ضَد

 اًتخاب كاسگاُ هَسد ًظش  -1

 

 سٍي صتاًِ سٌجش صذا اًتخاب ٍ كليک  -2
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 ػوَهي سٌجش تكويل اطلاػات   -3

 ضشکتْبي )ب سٍستبیی ٍ یب آصهبیطگبُ یب ّش هشخغ غبحت غلاحیت اثتذا ًبم هشکض ثْذاضتی دسهبًی ضْشي ی

 .کِ اًذاصُ گیشي سا اًدبم دادُ است رکش هی گشدد( خػَغی اسائِ دٌّذُ خذهبت ثْذاضت حشفِ اي

  ًبم ٍ هذل دستگبُ تشاصسٌح غَت، تبسیخ غذاسٌدی ٍ سٍش کبلیجشاسیَى هَسد استفبدُ خْت کبلیجشُ کشدى

 . ثجت هی ضَد( داخلی یب خبسخی)دستگبُ

 ُگیشي ثشاي اطویٌبى اص غحت کبس دستگبُ ثبیستی آى سا ثب ٍسیلِ اي استبًذاسد  قجل اص ّش ثبس اًذاص

 .کبلیجشُ ًوَد( کبلیجشاتَس)

 

 تكويل اطلاػات ٍاحذ   -4

 .اثتذا کبسگبُ هَسد ًظش سا اًتخبة کشدُ ٍ سپس سٍي تت سٌدص غذا کلیک هی کٌین (4-1

 

1 

2 
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غفحِ اطلاػبتی دس خػَظ فبکتَسّبیی کِ داساي اّویت ثیطتشي دس خْت اظْبس ًظش دس خػَظ  دس ایي( 4-2

 .ٍضؼیت غذاي کبسگبُ داسًذ ثجت هی ضَد

 هتش 3×هتش ػشؼ4×هتش طَل6ثطَس هثبل . )دس اثتذا حدن ٍاحذ کبسگبّی ثشحست هتش هكؼت ثجت هی ضَد

 (  هتش هكؼت 72₌استفبع 

 س ٍاحذ کبسگبّی کِ ثؼٌَاى هٌبثغ اغلی هَلذ غذا هی ثبضٌذ دس ثخص سپس دستگبّْبي ػوذُ هَلذ غذا د

  .هشثَطِ ثجت هی گشدد

  ٍضؼیت ًگْذاسي ػوَهی دستگبّْبي هَلذ غذا دس ٍاحذ ثطَس کلی اص ًظش تویضکبسي، سٍغٌكبسي، ثبثت ثَدى

 .ثب ػجبسات خَة، هتَسط ٍ ضؼیف تَغیف هی ضَد... ٍ 

  ِبه راحتي ٍ یب  باید فریاد زد ،شنیده نمي شود اصلاًكی اص گضیٌِ ّبي هتشي ی 1دس تست هكبلوِ دس فبغل

تؼییي ایي گضیٌِ هی تَاًذ دس ثشسسی ٍضؼیت غذاي کبسگبُ ثِ ضكل . اًتخبة هی گشدد شنیده مي شود

 .تدشثی ثشاي ثبصسس هفیذ ثبضذ
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 ثجت ایستگبُ( 4-3

خْت ثجت  یستگبُ پٌدشُ دیگشي ثشاي ثبصسسافضٍدى اى تت طلاػبت هشثَط ثِ کبسگبُ ثب فطشدپس اص تكویل ا

 .هقبدیش غذاسٌدی ثبص هی ضَد

 اسصياتي هحيطي( الف

 :تكویل هی ضَد 2ٍ  1دس ایي ًَع اسصیبثی فقط هَاسد 

 (1 )اثتذا ًبم یب ضوبسُ ایستگبُ دس هحل هشثَطِ دسج هی گشدد. 

 (2 ) ایي ضبغلیي داساي . )ًوبیذسپس کبسضٌبس تؼذاد کبسگشاى ضبغل دس هحذٍدُ ایستگبُ سا ثجت هی

 (ضشایط هطبثْی اص ًظش هَاخِْ ّستٌذ

 

 اسصياتي هَاجِْ كاسگش( ب

گیشیْب ثب ّذف اسصیبثی هَاخِْ کبسگشاى ثبضذ، ایستگبّْبي اًذاصُ گیشي  غشفبً دس هحلْبي تَقف یب چٌبًچِ اًذاصُ

 :تشدد کبسگشاى تؼییي ضذُ ٍ اطلاػبت صیش دسج هی گشدد

 (1 ) ًبم یب ضوبسُ ایستگبُ دس هحل هشثَطِ دسج هی گشدداثتذا. 

  (2 )ایي ضبغلیي داساي . )سپس کبسضٌبس تؼذاد کبسگشاى ضبغل دس هحذٍدُ ایستگبُ سا ثجت هی ًوبیذ

 (ضشایط هطبثْی اص ًظش هَاخِْ ّستٌذ

 (3 )سپس تشاص فطبس غَت اًذاصُ گیشي ضذُ ثشحست دسیجل دس قسوت هشثَطِ ثجت هی ضَد. 

1 
2 
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  (4 )سس ثب تَخِ ثِ هذت صهبى هَاخِْ کبسگش ثب غذا دس ایستگبُ ٍاحذ کبسگبّی دس طَل ضیفت کبسي، ثبص

قبثل رکش است کِ . هیبًگیي صهبى هَاخِْ ٍي سا ثشحست سبػت ثب غذاي هَخَد دس کبسگبُ ثجت هی ًوبیذ

غذاي یكٌَاخت تكویل ایي ثخص خْت اسصیبثی هَاخِْ ضبغلیي ثب تَخِ ثِ هیبًگیي صهبى هَاخِْ کبسگش ثب 

دسکبسگبُ هی ثبضذ ٍ دس غَستی کِ هقبدیش تشاص غذاي کبسگبُ دس صهبًْبي هختلف هتفبٍت ثبضذ ثبیستی تشاص 

 . سبػتِ کِ  دس ساٌّوبي غذاسٌدی ثِ آى اضبسُ گشدیذ هحبسجِ گشدد 8هؼبدل هَاخِْ 

 (5 )ًثب تَخِ ثِ استبًذاسد پس اص تكویل هیبًگیي صهبى هَاخِْ کبسگش ثب غذا دس ٍاحذ کبسگبّی، سبهب ِ

 . تَغیِ ضذُ حذٍد هدبص کطَسي هقذاس غذاي هدبص سا ثشاي ضشایط کبسي هَخَد ثشاي کبسگش اسائِ هی کٌذ

 (6 )دس اًتْب تؼذاد ضبغلیي دس هؼشؼ غذاي ثیص اص حذ هدبص ثب ًظش کبسضٌبس هشثَطِ ثجت هی گشدد. 

 

 

  

1 
2 

4 
3 

5 

6 
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 ِتت رخیشُ، پٌدشُ اي ثبص  غذا ٍ هیبًگیي سبػت هَاخِْ کبسگش ٍ فطشدىپس اص ثجت هقبدیش تشاص : ًكت

اگش پٌدشُ ایي سئَال سا کوی ذ؟ آیب ثِ غحت دادُ ّبي ٍاسد ضذُ اطویٌبى داسیسَال هی ضَد ثب ایي 

حشکت دّیذ دس غفحِ صیش آى هقذاس هحبسجِ ضذُ استبًذاسد ثب تَخِ ثِ صهبى هَاخِْ تَسط ًشم افضاس سا 

 .ّیذ کشدهطبّذُ خَا

 

ایي فشایٌذ ثب تَخِ ثِ ٍسؼت کبسگبُ ٍ دستَسالؼولْبي هَخَد دس خػَظ ایستگبُ ثٌذي، ثب فطشدى تت 

 .افضٍدى ایستگبُ، هقبدیش اًذاصُ گیشي ضذُ ثشاي سبیش ایستگبّْب ًیض ثجت ٍ ثِ ّویي ضكل رخیشُ هی گشدد
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 ثجت اطلاػبت هشثَط ثِ اقذاهبت کٌتشلی( 4-4

 ثخص ثجت اطلاػبت ٍاحذ کبسگبّی ثخطی ثِ هٌظَس ثجت اطلاػبت هشثَط ثِ اقذاهبت  دس قسوت پبییي

کٌتشلی هَخَد یب اًدبم ضذُ دس ثبصدیذّبي ثؼذي تؼجیِ ضذُ است کِ دس غَستیكِ تشاص فطبس غَت اًذاصُ 

گیشي ضذُ ثیص اص حذٍد هدبص هَاخِْ ثبضذ کبسضٌبس ثب اًتخبة یكی اص گضیٌِ ّبي هٌبست، اقذام 

 .حی ثؼول آهذُ تَسط کبسفشهب سا هطخع هی ًوبیذاغلا

 
 

  ثؼذ اص ثجت کلیِ اطلاػبت دکوِ رخیشُ سا کلیک کشدُ ٍ دٍثبسُ ٍاسد غفحِ اٍل سٌدص غذا یؼٌی قسوت

 .اطلاػبت ػوَهی هی ضَین
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 ثجت ًظشیِ ًْبیی کبسضٌبس( 4-5

کبسضٌبس دس خػَظ ٍضؼیت  دی ایستگبّْب،سٌدص غذا دس کبسگبُ، ثب تَخِ ثِ ًتبیح غذاسٌ غفحِپبییي  دس

دس . است، اظْبس ًظش هی کٌذ بیش از حدود مجازاست یب  قابل قبولغذاي کبسگبُ ثب اًتخبة یكی اص گضیٌِ ّبي؛ 

دسیجل  85کوتش اص ػذد  ٍاحذّبي کبسگبُ ضذُ دس ّوِ ایستگبّْبي اًذاصُ گیشي ضذُ ثجتغَستی کِ تشاص غذاي 

 85کبسگبُ  ٍ دس غَستیكِ حذاقل یكی اص ایستگبّْبي هَسد سٌدص اًتخبةل است سا ثجت گشدد گضیٌِ قبثل قجَ

 .ٍ دس آخش دکوِ رخیشُ سا کلیک هی کٌذ ثشهی گضیٌذ ثیص اص حذٍد هدبص ساگضیٌِ  ثبضذ،ٍ یب ثبلاتش  دسیجل
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 كاستاتل آلايٌذُ سٌجي صذا: دٍمتخش 

ثب . ًوبیص دادُ هی ضَدگبُ ثب خضئیبت اطلاػبت ایستگبّْب ایي قسوت ًتبیح ثجت ضذُ غذا سٌدی اص یک کبس دس

ثبص کشدى ػلاهت هثجت کٌبس ّش کذام اص هَاسد داخل خذٍل، خضئیبت سٌدص دس قبلت یک خذٍل ًوبیص دادُ 

 :هشاحل هطبّذُ کبستبثل. ضذخَاّذ 

 هذیشیت فؼبلیت ّب .1

 هذیشیت ثْذاضت حشفِ اي .2

 غذاکبستبثل آلایٌذُ سٌدی  .3
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 متخش چْاس

 اسصياتيثثت ساٌّواي 

 اسگًََهي
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 ثثت اسصياتي اسگًََهي: تخش اٍل

 :ثشاي ثجت اطلاػبت هشثَطِ هشاحل ریل اًدبم هی ضَد

 اًتخاب كاسگاُ هَسد ًظش   -1

 

 سٍي صتاًِ اسصياتي اسگًََهي اًتخاب ٍ كليک    -2
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 تكويل اطلاػات ػوَهي    -3

 ذاضت یب ضشکت خػَغی داساي هدَص اًدبم ٍ ًَضتي ًبم هشکض ثْ( 1)تٌظین تبسیخ اسصیبثی اسگًََهی

 (2)دٌّذُ اسصیبثی

 ِدس غَستیكِ اسصیبثی تَسط کبسضٌبسبى ضبغل دس تطكیلات کبسگبّی آى ٍاحذ غٌؼتی اًدبم  :ًكت

 .ٍاسد ضَد 2 قسوت ٍاحذ غٌؼتی اسصیبثی کٌٌذُ دس ضذُ است ثبیذ ًبم تطكیلات ٍ

 

 اسصیبثی ٍ ٍسٍد ثِ غفحِ( 2)کلیک ثش سٍي صثبًِ اسصیبثی اسگًََهی ،(1)اًتخبة ٍاحذ کبسگبّی هَسد ًظش 

 

  

1 

2 

1 

2 
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 تكويل صفحِ اسصياتي اسگًََهي -4

 (1) ضَد ٍ دس ثبکس هشثَط ثِ ّش دس ایي غفحِ کبسگش اص ًظش سیسک فبکتَسّبي اسگًََهیكی اسصیبثی هی

س غَستیكِ سیسک د. ضَدسیسک فبکتَس تؼذاد ضبغلیي دس هَاخِْ ثب آى سیسک فبکتَس ًَضتِ هی

فبکتَسي ثِ غیش اص هَاسد رکش ضذُ دس هحیط ٍخَد داضتِ ثبضذ، دس قسوت سبیش هَاسد تؼذاد ضبغلیي دس 

  ضَد؛هَاخِْ ثب آى سیسک فبکتَس ًَضتِ هی

 (2) دس غَستیكِ ضبغلیي دس . ضَدصهبى هَاخِْ ثب سیسک فبکتَس هشثَطِ ثش حست سبػت ًَضتِ هی

دٌّذ ٍ تقشیجبً صهبى هَاخِْ آًْب ثب آى یک کبس هطبثِ سا اًدبم هی هؼشؼ یک سیسک فبکتَس ّوگی

تَاى هیبًگیٌی اص صهبى هَاخِْ سیسک فبکتَس تفبٍت صیبدي ثب ّن ًذاسد، ثشاي هحبسجِ صهبى هَاخِْ هی

دس غَستیكِ ایي ضشایط ثشقشاس ًجبضذ . ضبغلیي دس هؼشؼ آى سیسک فبکتَس سا دس ایي قسوت دسج ًوَد

 ؛صهبى هَاخِْ ضبغلیي لاصم ًیستٍاسد کشدى 

  (3 )ً ضَد؛یض دس قسوت هشثَطِ ًَضتِ هیاقذاهبت ثبصسسی پیطٌْبدي 

 (4)  پس اص اتوبم اسصیبثی، تؼذاد کل ضبغلیي دس هؼشؼ سیسک فبکتَسّبي تطخیع دادُ ضذُ دس قسوت

ي ثب ثیص اص یک لاصم ثِ رکش است کِ ثبیذ تَخِ داضت هوكي است ثطَس هثبل فشد. ضَدهشثَطِ ًَضتِ هی

دس ایي غَست ثشاي هحبسجِ تؼذاد کل ضبغلیي دس هؼشؼ، ایي فشد . سیسک فبکتَس هَاخِْ داضتِ ثبضذ

دس ایي هَاسد تؼذاد کل ضبغلیي . ًجبیذ دٍ ثبس ثِ حسبة آٍسدُ ضَد ٍ ثبیذ یک ضبغل دس ًظش گشفتِ ضَد

 ش سیسک فبکتَس خَاّذ ثَد؛ي خلَي ّدس هؼشؼ کوتش اص خوغ تؼذاد ضبغلیي ًَضتِ ضذُ دس ستًَْب

 (5) دس . ضَددس قسوت ثؼذ چگًَگی تطخیع سیسک فبکتَس اسگًََهیكی تَسط ثبصسس تؼییي هی

ایي کبس سا اًدبم دادُ ثبضذ، ثب کلیک ثش سٍي فلص کَچک دسٍى ثبکس  مشاهدهغَستیكِ ثبصسس اص طشیق 

تفبدُ کشدُ ثبضذ ثب کلیک ثش سٍي فلص افضاس خبغی اسکٌذ ٍ دس غَستیكِ اص ًشمایي گضیٌِ سا اًتخبة هی

 کٌذ؛سا اًتخبة هی "افساراستفاده از نرم"کَچک دسٍى ثبکس گضیٌِ 

 (6) ؛ضَدافضاس اًتخبة هیپس اص آى دس ثبکس ثؼذي ًبم ًشم  

 (7) اقذاهبت کٌتشلی اًدبم ضذُ سا ًیض ثػَست چٌذ گضیٌِ اي اص ایي ثبکس هی تَاى اًتخبة کشد؛ 

 (8) س قسوت ًَع سیسک فبکتَس، سیسک فبکتَس دیگشي غیش اص هَاسد رکش ضذُ ٍخَد دس غَستیكِ د

ّوچٌیي اگش اص ًشم افضاسي ثدض ًشم افضاسّبي . ضَدداضتِ ثبضذ، ًبم آى دس قسوت تَضیحبت ًَضتِ هی

فبدُ دس قسوت تَضیحبت افضاس هَسد استاستفبدُ ضذُ ثبضذ، لاصم است ًبم ًشم 6رکش ضذُ دس قسوت 

 ؛آٍسدُ ضَد

 (9) گشددپس اص تكویل کلیِ قسوتْب گضیٌِ رخیشُ اًتخبة هی. 
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 كاستاتل اسصياتي اسگًََهي: تخش دٍم

ثب ثبص . ًوبیص دادُ هی ضَدایي قسوت ًتبیح ثجت ضذُ اسصیبثی اسگًََهی اص یک کبسگبُ ثب خضئیبت اطلاػبت  دس

دس قبلت یک خذٍل ًوبیص دادُ خَاّذ  اسصیبثیکذام اص هَاسد داخل خذٍل، خضئیبت  کشدى ػلاهت هثجت کٌبس ّش

 :هشاحل هطبّذُ کبستبثل. ضذ

 هذیشیت فؼبلیت ّب .1

 هذیشیت ثْذاضت حشفِ اي .2

 کبستبثل اسصیبثی اسگًََهی .3

 

 
 

 :سايش تخشْاي ساهاًِ
وًَِ ثشداسي ٍ آصهبیطگبُ ثْذاضت حشفِ اي خْت ثجت ًوًَِ ثشداسي ٍ تدضیِ آلایٌذُ ّب دس سبهبًِ ثخطی تحت ػٌَاى ً

 .ًیض دس دست طشاحی هی ثبضذ

خْت ثجت اطلاػبت هشثَط ثِ ثشًبهِ ّبي آهَصضی گشٍّْبي ّذف هختلف ثْذاضت حشفِ اي ًیض کبستبثل ثشًبهِ ّبي 

اص طشیق هشکض هػَة هشکض پیص ثیٌی ضذُ کِ اهكبى ثجت اطلاػبت هشثَط ثِ ثشگضاسي دٍسُ ّبي آهَصضی ثشًبهِ ّبیی کِ 

 .هػَة ٍ اثلاؽ هی گشدد دس آى پیص ثیٌی ضذُ است

خْت پیگیشي ثبصسسی ّبي اًدبم ضذُ ًیض ًوًَِ فشهْبي اػلام ًَاقع، اخطبسیِ ثْذاضتی ٍ هؼشفی ثِ دادگبُ دس کبستبثل 

 . هذیشیت ثبصسسی ثْذاضت حشفِ اي سبهبًِ طشاحی گشدیذُ است

ضذُ  سسبًی ثشٍصٍ ثش اسبس آخشیي تغییشات سبهبًِ ثبصًگشي ٍ  حبضش تكویلبي ساٌّو پس اص تكویل ثخطْبي هَسد اضبسُ،

 .ٍ اسسبل خَاّذ ضذ

 

 

 "هَفق تاشيذ"


